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Het gebruik van een lage dosis quetiapine is
geassocieerd met een verhoogd risico op ernstige

cardiovasculaire bijwerkingen, vooral bij vrouwen en
ouderen, zo blijkt uit nieuw onderzoek.

Bij standaarddoses die
worden gebruikt, voor,
schizofrenie of bipolaire
stoornis, is quetiapine al
eerder in verband gebracht
met gewichtstoename en
verhoogde niveaus van
triglyceriden, totaal _
cholesterol en low-density
llﬁo roteine (LDL)-
cholesterol, wat
risicofactoren zijn voor
cardiovasculairé morbiditeit
en mortaliteit.

Quetlaplne wordt echter ook
vaak off-label gebruikt in
lage doses voor andere
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doeleinden zoals bij de
obsessief-compulsieve
stoornis, posttraumatische
stressstoornis, ;

ersoonlijkheidsstoornis,
egen middelenmisbruik, en
bijangst en depressie, Bij de
inzet Voor sedatieve of
hypnotische doeleinden js de
cardiovasculaire velllgheld bij
lage doses onbekend.

Methode ,
Onderzoekers wilden het
risico op ernstige :
cardiovasculajre bijwerkingen
beoordelen bij gebruik van
een lage dosis quetiapine in
vergZeluklng met het gebruik
van Z-drug-hypnotica. De
onderzochte groep omvatte
nieuwe gebruikers van beide
eneesmiddelen in
enemarken van 2003 tot
2017, in de leeftijd van 18-85
jaar, zonder voorgeschiedenis
van ischemische beroerte,
myocardinfarct, kanker en
ernstige psychische
aandoeningen. De
belangrijkste uitkomstmaat
was hetoptreden van
ernstige cardiovasculaire
bijwer |n%en, gedefinieerd
als niet-fataal myocardinfarct
of ischemische beroerte, of
overlijden door
cardiovasculaire oorzaken.
Selectieve serotonine-
heropnameremmers (SSRI's)
werden gebruikt als een
alternatieve comparator in
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gevoeligheidsanalyses.

Resultaten

In totaal werden 60.566
laaggedoseerde .
quetiapinegebruikers
ve&geleken met 454.567
Z-drugsgebruikers, gevolgd
voor 890.198 persoonsjaren
in intent-to-treat-analyse en
330.33%4 persoonsjaren in
as-behandeld-analyse. In
intention-to-treat-analyse
werd een lage dosis
quetiapine geassocieerd met
een verhoogd risico op
ernstige cardiovasculaire
bijwerkingen. In de
as-treatment-analyse was
continu gebruik van een lage
dosis quetiapine
geassocieerd met een
verhoogd risico op ernstige
cardiovasculaire
bijwerkingen, niet-fatale
ischemisChe beroerte en
cardiovasculaire sterfte.

Vrouwen en ouderen

Het risico op ernstige .
cardiovasculaire bijwerkingen
was groter bij vrouwen enDij
vrouwen 265 jaar %Lhalanvang.
Vergeleken met SSRI's was
het gebruik van een lage
dosis quetiapine
geassocieerd met een
verhoogd risico op ernstige
cardiovasculaire
bijwerkingen, niet-fatale
ischemisChe beroerte en

cardiovasculaire sterfte.

Conclusie

De onderzoekers ,
concluderen dat het gebruik
van een lage dosis quetiapine
geassocieerd is met een,
verhoogd risico op ernstige
cardiovasculaire .
bijwerkingen, vooral bij
vrouwen en ouderen.

Op basis van deze
bevindingen stellen de
onderzoekers voor het
geb,rwk van off-label lage
osis quetiapine voor
sedatieve of hypnotische
doeleinden te’beperken.

Relevantie ;

Bij de inzet voor sedatieve of
hypnotische doeleinden was
de cardiovasculaire veiligheid
bij lage doses quetiapine
onbekend. Het nu gevonden
verhoogde risico op ernstige
cardiale afwijkingen sluit aan
bij eerdere bevindingen over
andere doseringen. Er is .
toenemende bezorgdheid
over de mogelijke schade van
off-label voorschrijven van
antipsychotica, mét name
quetiapine.

Er is bovendien weinig bewijs
dat het enorme off-label
gebruik van quetiapine
ondersteunt. Bovendien
heeft het voorschrijven van
quetiapine voor indicaties die
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niet op bewijs gebaseerd zijn
ethische, financi€le en
veiligheidsimplicaties, vooral
bij de oudere populatie.

Hojlund M, Andersen K, Ernst MT,
Correll CU, Hallas J. Use of
low-dose quetiapine increases the
risk of major adverse cardiovascular
events: results from a nationwide
active comparator-controlled cohort
study. World Psychiatry.
2022:21(3):444-51.
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